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Denne utstillingen består av fire videoverk laget mellom 1993 og 2002. 

Verkene – av Marit Følstad, Mattias Härenstam, Lotte Konow Lund og 

Elisabeth Mathisen – har til felles at de viser forsøk på å bearbeide 

ubehagelige følelser eller på å få ubehagelige følelser under kontroll. I alle 

fire tilfeller utfører kunstneren enkle handlinger med kameraet rettet mot 

seg selv. Mitt ønske har vært å lage en utstilling som ikke krever all verdens 

fortolkning og som oppleves umiddelbar i sin følelsesmessige virkning på 

besøkende. Samtidig håper jeg at den gir rom til å tenke over hvorfor og 

hvordan vi påvirkes av andres følelsesuttrykk. 

I medisinsk sammenheng defineres vertigo (svimmelhet) som en «falsk følelse 

av at man selv eller omgivelsene er i bevegelse».1 Personer som opplever 

vertigo – for eksempel som symptom på en fobi – beskriver ofte erfaringen 

som skremmende, karakterisert av engstelse og tap av kontroll over kroppen. 

Når jeg ser Elisabeth Mathisens Pust (1993) som viser nærbilder av en munn 

som puster i kontrollert og rytmisk åndedrag, er det første jeg tenker på 

pusteøvelser, typen som benyttes av mennesker som opplever angstanfall. 

Mathisen har skrelt bort alle kroppsutrykk bortsett fra pusten. Slik gjør verket 

det tydelig at vi kan påvirkes av små detaljer i andre menneskers mimikk og 

kroppsholdninger.  

Et fellestrekk ved verkene i Vertigo er at de benytter seg av 

menneskekroppens kapasitet til å skape affekt. Hva menes med affekt? 

Affektteorien beskriver affekt som kapasiteten til å påvirke og bli påvirket i 

forkant av bevisst forståelse og mening.2 Forestill deg at du går inn i et rom 

hvor to personer du kjenner godt oppholder seg. Ukjent for deg, så har de 

nettopp kranglet. Allerede før du har rukket å registrere stemningen i rommet, 

retter ryggen seg, pulsen stiger ørlite og pupillene trekker seg sammen. 

Kroppstilstanden er endret, før du har rukket å tenke over stemningen. 

Bevegelige bilder er spesielt godt egnet til å forårsake affekt, antagelig 

fordi de ligner den naturlige persepsjonen vår. Vi drukner i det lengselsfulle 

blikket Ingrid Bergman sender Humphrey Bogart mot slutten av Casablanca 

(1942). Vi kjenner på frykten som utrykkes av politidetektiven spilt av James 

Stewart i Alfred Hitchcocks Vertigo (1958), i det han klamrer seg til kanten av 
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en bygårdstakrenne etter en mislykket jakt på en mistenkt. Likefullt blir man 

påvirket når Lotte Konow Lund blir slått i ansiktet gjentatte ganger i Lost Real 

Time 1-2 (2002). Det at sekvensen vises i sakte film på den ene av verkets 

to monitorer gjør at Konow Lunds smertereaksjon blir desto tydeligere og at 

verkets virkning blir mer intens. 

Det er mulig at videomediets kapasitet til å produsere affekt har vært 

avgjørende for en del av kunstnerne som arbeidet med mediet på 1990-tallet 

i Norge. Vertigo er riktignok ikke en omfattende nok utstilling til at man kan 

påstå at det forekom en «affektiv vending» i norsk kunst. Samtidig er det 

påfallende at de fleste av kunstnerne i utstillingen har fortsatt å jobbe med 

vanskelige eller ubehagelige følelser, selv om de i dag hovedsakelig jobber 

i andre medier. At kunstnere stadig finner nye innganger til å behandle 

hvordan følelsene påvirker hvordan vi forholder oss til hverandre og verden, 

vitner om denne tematikkens kompleksitet. Ta som eksempel Marit Følstads 

Blow Up #1 (1999) hvor Følstad plasserer seg selv foran kameraet i det 

hun blåser opp en stor ballong, helt til det er tydelig at hun ikke makter å 

blåse mer og ballongen sakte tømmes for luft. Kroppsbeherskelsen som 

Følstad utøver kan tolkes på flere ulike måter. Er ballongen en metafor for et 

ubehag som bygger seg opp over tid – helt til man må gi opp forsøket på å 

holde det hele under kontroll? Handler det om å teste kroppens fysiologiske 

begrensninger, slik som i mye performancekunst? Eller viser hun til pusten 

som en slags membran som regulerer kontakt mellom kroppen, følelsene og 

den ytre verden? Jeg tror at alle disse inngangene til verket kan ha noe for 

seg.

Følstads Blow Up #1 er ikke vist i Norge tidligere. Somewhere av Härenstam 

og Pust av Mathiesen er ikke blitt vist siden de ble laget på 90-tallet. Konow 

Lunds Lost Real Time #1-2 ble vist på Stenersenmuseet i 2007, men den 

redigerte tapen er forsvunnet og verket er rekonstruert fra råopptakene for å 

kunne vises i denne utstillingen. 

En vesentlig del av forberedelsene til Vertigo har bestått av å se gjennom 

kunstverk som finnes i Videokunstarkivet. Noe av hensikten med utstillingen 

er å gjøre flere oppmerksomme på potensialet for kuratering og 

kunsthistorieskriving som ligger i arkivet. Videokunstarkivet er siden 2020 del 

av biblioteksavdelingen ved Nasjonalmuseet og er et åpent referansearkiv. 

Dette innebærer at kunstnere fritt kan laste opp og registrere verkene 

sine og at fagpersoner – kritikere, kuratorer, historikere også videre – uten 

tilknytning til Nasjonalmuseet kan få tilgang. Det er viktig å presisere at 

Videokunstarkivet ikke er en samling, og at alle rettighetene til verkene som 

registreres i arkivet tilhører kunstnerne og ikke museet.  

Filosofen Sara Ahmed hevder at hvordan vi reagerer følelsesmessig er 

betinget av kulturell tilhørighet. Følelsene bør dermed ikke utelukkende forstås 

som et resultat av en forhandling mellom det som skjer rundt oss og det som 

skjer i oss.3  Hvilken følelsesmessig respons vi har på bilder av en trist mann, 

som i Mattias Härenstams Somewhere (1998), avhenger av kulturene vi tar 

del i og normene vi har internalisert. I verket vises Härenstam med bakhodet 

vendt mot kamera og med blikket i bakken, mens han synger på Pet Shop 

Boys’ versjon av Somewhere fra musikalen West Side Story med nedstemt 

infleksjon i stemmen. Det virker rimelelig å anta at de fleste opplever verket 

som sårt, men dersom man for eksempel er vant til at menn ikke skal vise 

følelser, vil verket kunne oppleves som pinlig. Når kunstnerne i denne 

utstillingen blottlegger sine ubehagelige følelser, så handler det kanskje om å 

få oss til å reflektere rundt hvilke følelsesuttrykk som er «tillatt» og ikke. Mulig 

de òg forsøker å vise oss at ubehagelige følelser ikke er noe vi kan forvente å 

kunne legge helt vekk eller utøve absolutt kontroll over. 

– 
1. Store medisinske leksikon, «Svimmelhet» av Jeanette Koht. Besøkt 
01.10.2021.  https://sml.snl.no/svimmelhet  
2. For en kritisk nærlesning av de viktigste posisjonene innenfor affekteorien 	
se Ruth Leys, “The Turn to Affect: A Critique” i Critical Inquiry, Vol. 37, No. 3 
(vår 2011), 434-472. https://www.jstor.org/stable/10.1086/659353 
3. Sara Ahmed, The Cultural Politics of Emotion (Edinburgh University Press, 
2014), 10.
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Vertigo

Nicholas Norton

This exhibition consists of four artworks made between 1993 and 2002. All 

are videos – by Marit Følstad, Mattias Härenstam, Lotte Konow Lund and 

Elisabeth Mathisen – that show attempts at dealing with difficult emotions or 

at keeping difficult emotions under control. In all four cases the artist performs 

simple actions with the camera turned towards themselves. My aim has been 

to put together a show that will have an immediate emotional impact on its 

audience. At the same time, I hope that it can be an occasion to reflect on how 

and why we are impacted by the emotions of others.

In medical terminology, vertigo is defined as “a false feeling of the body or 

its surroundings in motion”.1  People that experience vertigo, as a symptom of 

a phobia for example, describe the experience as frightening, characterized 

by anxiety and loss of control over the body. On viewing Elisabeth Mathisen's 

video Pust (1998), which shows an extreme close-up of a mouth breathing in 

a controlled and rhythmic manner, my primary association is breath exercises, 

of the type that people that suffer from panic attacks are taught. Mathisen has 

peeled away every bodily expression except breathing. As such, she makes 

it abundantly clear that our emotions can be affected by small details in the 

mannerisms and poise of others.

All of the artworks included in Vertigo make use of the human body’s capacity 

to produce affect. What do I mean by affect? Affect theory describes affect 

as the capacity to affect and be affected prior to conscious awareness and 

meaning.2 Imagine that you’ve entered a room where two people that you 

know well are present. Unbeknownst to you, they have just had an argument. 

Before you’ve had a chance to register the mood in the room, your back 

has straightened, your pulse has increased slightly, and your pupils have 

dilated. Your bodily state has changed, before you have had the chance to 

consciously register the mood in the room. Moving images seem well suited 

to producing affect, perhaps because they mimic our natural perception. 

We are immediately seduced by the wistful look that Ingrid Bergman sends 

Humphrey Bogart at the end of Casablanca (1942). We are gripped by the 

fear expressed by the detective played by James Stewart in Hitchcock’s Vertigo 

(1958), as he clambers to a rooftop gutter after a botch attempt at chasing a 

suspect. Similarly, we are affected when Lotte Konow Lund’s face winces after 
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being struck repeatedly in Lost Real Time #1-2 (2002), even though there is no 

narrative. When the blows are shown in slow motion on one of the two screens 

that the work is displayed on, each impact is more intense, perhaps because 

they are drawn out in time, allowing Konow Lund’s expression of pain to come 

across clearer.

It is possible that video’s capacity for affect was crucial for many of the artists 

working with the medium in the 1990s in Norway. Vertigo is not an extensive 

enough exhibition to make the claim that there was an “affective turn” in the 

Norwegian art scene, but it is striking that most of the artists in this show have 

continued to work with difficult or unpleasant emotions, even if they mostly work 

in media other than video today. The fact that artists have continued to find 

new ways of exploring how emotions influence how we relate to one another 

and the world, speaks to this topic’s complexity. Consider Marit Følstad’s Blow 

Up #1 (1999) where she places herself in front of the camera while inflating a 

large balloon by blowing air through her mouth. At the end of the loop, it is 

apparent that she has reached the limit of her lung capacity and the balloon 

slowly deflates. Is the balloon a metaphor for an unpleasant feeling kept in 

check until one is forced to give up? Or is the piece a more straightforward 

test of bodily capacity, as in much performance art? Or is she indicating our 

breath as a membrane regulating contact between the body, emotions, and 

the world? I think all three readings could be valid.

 

Følstad’s Blow Up #1 has not been shown in Norway previously. Somewhere 

(1998) by Härenstam and Pust by Mathiesen have not been shown since they 

were made in the 90s. Konow Lund’s Lost Real Time #1-2 was part of her show 

at the now defunct Stenersen Museum in Oslo in 2007, however the edited 

tape was lost, and the piece has been reconstructed from the raw footage for 

this exhibition. 

 

A significant portion of the preparatory work for Vertigo has consisted of 

looking through works in the Norwegian Video Art Archive. One of the aims 

of this show is to make more people aware of the untapped curatorial and 

historical potential that the archive represents. The Norwegian Video Art 

Archive became part of The National Museum of Norway’s Library in 2020 

and is an open reference archive. This means that artists are free to upload 

and register their work and that professionals – curators, critics, historians 

and so on – that are not employed by the national museum can browse the 

archive’s database. It is important to keep in mind that The Norwegian Video 

Art Archive is a reference archive and not a part of the national museums 

collection meaning that works that are deposited in the archive are wholly 

owned by the artist.

The philosopher Sara Ahmed makes the claim that our feelings are culturally 

determined and as such, cannot only be understood as a negotiation between 

what happens in us and what happens around us.3 What sort of emotional 

response we have when we see a sad man, like in Mattias Härenstam's 

Somewhere (1998), depends on the cultures we are part of and the norms 

we have internalized. In the piece, Härenstam appears with his back turned 

to the camera, looking at the floor, while he sings The Pet Shop Boys’ version 

of Somewhere from the musical West Side Story with a dejected inflection in 

his voice. Most people will probably think of the work as vulnerable, but for 

someone used to men not showing emotions perhaps the work could elect 

embarrassment. When we experience others expressing emotion, our own 

responses are telling as to what values we subscribe to. When the artists in this 

show expose their own difficult emotions, it could be that they want us to think 

about which emotional displays are “permissible” and which are not. Perhaps 

they are also reminding us that difficult emotions aren’t something that we can 

escape completely or exercise absolute control over.   

–

1. Store medisinske leksikon, «Svimmelhet» by Jeanette Koht. Visited 

01.10.2021.  https://sml.snl.no/svimmelhet Quote translated from Norwegian.  

2. For a critical reading of the main positions within Affect Theory see Ruth 

Leys, “The Turn to Affect: A Critique” in Critical Inquiry, Vol. 37, No. 3 (spring 

2011), 434-472. https://www.jstor.org/stable/10.1086/659353  

3. Sara Ahmed, The Cultural Politics of Emotion (Edinburgh University Press, 

2014), 10.
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